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Indicazioni:
• Immobilizzazione post-operatoria e

post-traumatica della spalla, in seguito
al trattamento chirurgico della cuffia 
dei rotatori, o a lussazione posteriore
della spalla

•  Lesioni a carico dei tessuti molli (contu-
sioni, distorsioni), irritazioni del cingolo 
scapolo-omerale (p.e. borsite cronica)

• Instabilità
•  Trattamento ulteriore di lesioni 

muscolotendinee del bicipite.

Effetti:
• La cintura controlaterale e la cintura addominale assicurano l’arto all’addome stabilizzando

la spalla in abduzione a 15° 
•  Non ostacola il movimento delle dita della mano

Caratteristiche:
• Il tessuto di rivestimento altamente traspirante, Velour, e la leggerezza assicurano un 

elevato comfort
•  Grazie alle semplici chiusure a scatto e alle regolazioni a velcro è semplice da indossare e 

da adattare alle individuali esigenze
•  Cuscino per abduzione spalla anatomico e semplice da posizionare mediante velcro
•  Leggero e di minimo ingombro
•  Cinturino a velcro tra pollice ed indice per il mantenimento della postura dell’arto.
•  Ambidestro
•  Pallina opzionale per esercizi riabilitativi del braccio (29A225)

Misura
A (cm): gomito - art. metacarpo

falangea

S 29 – 34

M 35 – 37

L 38 – 41

Art. no. 50A9 Immobilizzatore di braccio con Abd. 15°
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Indicazioni:
• Dolore e disfunzione della spalla (incluso 

sublussazione) dovuta a condizioni 
neurologiche come:

 - Emiplegia
 - Paralisi della muscolatura della spalla
 - Lesioni al Plesso Brachiale
 - Lesioni al sistema nervoso periferico nel 

rachide cervicale e nella zona della spalla

Effetti:
• Riposiziona l’articolazione della spalla, correggendo la sublussazione e l’intrarotazione
•  Facilita la riabilitazione (specifica e generale)
•  Impedisce movimenti patologici
•  Stimola muscolatura specifica
•  Allevia il dolore

Caratteristiche:
• Composta da due parti, tutore spalla e presa avambraccio, collegate da due cinturini che 

permettono di posizionare l’arto in leggera flessione e extrarotazione
•  Due cinturini posti sul supporto spalla permettono il riposizionamento dell’articolazione
•  Elevato comfort grazie al materiale di realizzazione ComforTemp

Lato Misura
Circonferenza
torace (cm)

destro sinistro XS 79 – 86

destro sinistro S 87 – 94

destro sinistro M 95 – 102

destro sinistro L 103 – 110

destro sinistro XL 111 – 118

Art. no. 5065 Omo Neurexa
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Indicazioni:
• Lussazioni
• Fratture clavicolari

Effetti:
• Garantisce la totale immobilizzazione conferendo massimo comfort

Caratteristiche:
• Può essere usato a contatto con la pelle per la sua natura ipoallergenica
• Adattabile ad ogni corporatura grazie al suo sistema di chiusure a velcro

Art. no. VE151 Immobilizzatore clavicolare

Misura Circonferenza torace (cm)

S 65 – 80 

M 80 – 95   

L 95 – 110

XL 110 – 125
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Indicazioni: 
• Epicondylitis humeri radialis

(gomito del tennista)
• Epicondylitis humeri ulnaris

(braccio del golfista)

Effetti:
• Compressione mirata e dosata della muscolatura dell’avambraccio
• Riduce il carico sulle inserzioni tendinee

Caratteristiche:
• Ideale distribuzione della pressione grazie al nucleo imbottito stabile e morbido
• L’imbottitura fornisce una compressione precisa e mirata
• Ambidestra
• Fascia flessibile per una dinamica e continua regolazione della pressione

Art. no. 50A3 Fascia epicondilite Epi Forsa Plus

Misura

unica
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Indicazioni:
• Lesioni ai legamenti collaterali 

dell’articolazione metacarpo-falangea (ad 
es. pollice dello sciatore)

• Traumi distorsivi
• Stati infiammatori e affaticamento nella 

zona carpo-metacarpale dell’articolazione 
del pollice (ad es. rizoartrosi)

Effetti: 
• Stabilizza la prima articolazione metacarpo-falangea e l’articolazione carpo-metacarpale 

del pollice

Caratteristiche:
• Elevata stabilità con nucleo interno imbottito che permette di adattare la forma
• Costruzione sottile e leggera
• In materiale morbido e non irritante per la pelle 
• Chiusure in velcro semplici da usare
• Chiusura semplicemente riposizionabile da parte di un tecnico ortopedico durante 

l’adattamento (opzionale)

Art. no. 50A4 Ortesi di pollice Rhizo Forsa

Lato Misura
Circonferenza 

polso (cm)

destro sinistro S 13 – 16,5

destro sinistro M 16,5 – 20,5
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Indicazioni:
• Stati infiammatori post-traumatici o post-

operatori nell’area del polso
• Emiplegia
• Fratture

Effetti:
• Favorisce il supporto funzionale e l’immobilizzazione di polso, pollice e dita

Caratteristiche: 
• Leggera
• In materiale termoplastico dalla forma adattabile
• Semplice da usare

Art. no. 28P44 Ortesi di polso

Lato Misura Misure (cm)

A B C

destro sinistro XS 5 – 6 10 – 13 13 – 15

destro sinistro S 6 – 8 13 – 15 19 – 23

destro sinistro M 8 – 9 15 – 18 23 – 26

destro sinistro L 9 – 10 18 – 21 26 – 31

destro sinistro XL 10 – 12 21 – 23 31 – 36
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Misura Circonferenza torace (cm)

S 70 – 90

M 90 – 110

L 110 – 130

Art. no. VE116 Fascia toracica

Indicazioni:
• Fratture alle costole, contusioni al torace, 

lesioni muscolari toraciche

Effetti:
• Compressione, contenimento

Caratteristiche:
• Le due sezioni elasticizzate facilitano l’adattamento ad ogni forma anatomica
• Ogni sezione elastica può estendersi autonomamente
• Struttura e composizione del materiale favoriscono la traspirazione
• Chiusura a velcro, altezza cm 16
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Misura

unica

Art. no. 9030 Dosi Universale

Indicazioni:
• Dolori alla schiena acuti e cronici
• A scopo preventivo

Effetti:
• Fornisce un leggero supporto alla schiena grazie a stecche flessibili ed incrementa la 

propriocezione della schiena
• Alleggerisce la muscolatura dorsale e quindi riduce i dolori

Caratteristiche:
• Misura unica
• Semplice da applicare
• In materiale Tactel, non irritante per la pelle
• Stabilizzante grazie a stecche flessibili in plastica
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Indicazioni:
• Dolori alla schiena, con o senza dolori 

irradianti
Effetti:
• Supporto stabilizzante e alleviante

Caratteristiche:
• Modello diritto con fasce incrociate regolabili, per un adattamento individuale 
• In materiale Tactel, non irritante per la pelle
• Stabilizzante grazie a stecche in plastica e molle a spirale

Colori:

Misura Circonferenza vita (cm)

XS 56 – 64

S 64 – 72

M 72 – 80

L 80 – 90

XL 90 – 100

XXL 100 – 110

beige grigio

Art. no. 1069 Dosi EQ X

Indicare il colore al momento dell’ordine.
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Indicazioni:
• Dolori nella zona dorsale inferiore e 

toracica
• Dolori irradianti

Effetti:
• Supporto stabilizzante e alleviante

Caratteristiche:
• Supporto dorsale alto
• Modello diritto con fasce incrociate regolabili, per un adattamento individuale 
• In materiale Tactel, non irritante per la pelle
• Stabilizzante grazie a stecche in plastica e molle a spirale

Misura Circonferenza vita (cm)

S 64 – 72

M 72 – 80

L 80 – 90

XL 90 – 100

XXL 100 – 110

Colori:

beige grigio

Art. no. 1070 Dosi EQ X Alto

Indicare il colore al momento dell’ordine.
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Indicazioni:
• Debolezza della muscolatura toracica
• Deficit posturali

Effetti:
• Aumenta la propriocezione per una corretta postura
• Eccellente nel favorire l’allenamento ad una corretta postura
• Da usare regolarmente durante il giorno, accompagnando eventualmente un programma di 

esercizi
• Utilizzabile in combinazione con tutti gli altri supporti Otto Bock

Caratteristiche:
• Supporto per postura a pezzo unico con sezione dorsale e fasce annesse
• In materiale Tactel, non irritante per la pelle
• La sezione dorsale è stabilizzata da molle a spirale

Art. no. 1068 Dosi EQ Reggispalle

Misura Circonferenza vita (cm)

XS 56 – 64

S 64 – 72

M 72 – 80

L 80 – 90

XL 90 – 100
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Indicazioni: 
• Mutamenti osteoporotici della colonna 

vertebrale toracica e della colonna 
vertebrale lombare 

• Trattamento ulteriore di fratture 
osteoporotiche al corpo vertebrale

• L’ortesi Dorso Osteo Care può essere 
impiegata in quegli stadi dell’osteoporosi 
in cui è possibile utilizzare e potenziare 
l’attività muscolare

Effetti: 
• L’erezione del busto avviene riportando indietro la cintura per le spalle e l’addome
• Tale effetto è reso possibile dalle cinture regolabili e dalla piastra dorsale adattabile 
• La respirazione pettorale e quella addominale non vengono limitate
• La muscolatura dorsale viene attivata

Caratteristiche: 
• Si indossa similmente ad uno zainetto
• SpaceTex® semielastico nella zona dorsale, ascellare e addominale per un elevato comfort
• Leggera
• Tutti i componenti tessili possono essere rimossi dall’ortesi e lavati
• Non appariscente, può essere agevolmente indossata sotto i vestiti

Art. no. 50R20 Dorso Osteo Care

Misura Lunghezza tronco (cm)

S 39 – 41,5

M 42 – 44,5

Punto di misura A
circa 3 cm sotto C7

    Lunghezza tronco 

Punto di misura B
circa 2 cm sopra il
solco anale
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Art. no. 28R140 Dorso Arexa

Indicazioni:
• Stabilizzazione di fratture vertebrali del 

rachide nella parte inferiore del tratto 
toracico e nella parte superiore del tratto 
lombare (anche dovuto ad osteoporosi) 
senza complicazione neurologica
(T10 - L2).

Effetti:
• Stabilizza e supporta la colonna vertebrale sul piano sagittale
•  Basato sul principio dei tre punti con pelotta lombare, sternale e pubica, l’ortesi induce alla 

lordosi, in modo da scaricare il corpo delle vertebre

Caratteristiche:
• Design moderno
•  Leggero ed igienico, resistente all’acqua
•  Modulare, adattabile individualmente in modo semplice ed immediato
•  Misura unica, regolabile con estrema semplicità
•  Altezza regolabile
•  Pelotta sternale e pelvica autoadattanti, per un maggior comfort
•  Chiusura regolabile

Misura Circonferenza vita (cm)

unica fino a 150
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Indicazioni:
• Morbo di Schlatter
• Ginocchio del saltatore
• Dolore anteriore al ginocchio

Effetti:
• Scarica il tendine patellare

Caratteristiche:
• Ginocchiera con sostegno
• Non soggetta a spostamenti grazie alla chiusura in velcro superiore 
• Eccellente per sport ed esercizi fisici, in caso di dolori dietro o sotto la rotula
• Cinturino in velcro per ottimizzare la compressione sottorotulea
• Materiale termico SRB, elastico e flessibile

Art. no. 8386 Genu Therma Chondro

Misura
15 cm. sotto il centro

della rotula (cm)

XXS 29 – 32

XS 32 – 35

S 35 – 38

M 38 – 41

L 41 – 44

XL 44 – 48

XXL 48 – 51
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Art. no. 7159 Genu Stabile

Indicazioni:
• Lesioni ai legamenti collaterali
• Dolori all’articolazione di ginocchio

Effetti:
• Stabilizza lateralmente e medialmente il ginocchio

Caratteristiche:
• In neoprene termico
• Ginocchiera con aste policentriche a doppia articolazione, rivestite
• Chiusura in velcro su coscia e polpaccio
• Materiale morbido nell’area del poplite
• Il foro rotuleo riduce la pressione sul ginocchio e previene eventuali spostamenti

Misura
Circonferenza 

centro patella (cm)

XS 28 – 30

S 30 – 33

M 33 – 36

L 36 – 39

XL 39 – 42

XXL 42 – 45
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Art. no. 8165 Genu Neurexa

Indicazioni:
• Paresi della muscolatura della gamba 

con risultante iperestensione di ginocchio, 
per esempio in seguito a ictus, ernia del 
disco lombare, danni al sistema nervoso 
periferico, ecc.

Effetti:
• Stabilizzazione meccanica dell’articolazione
• Prevenzione dell’iperestensione durante il mantenimento della posizione eretta e durante la 

deambulazione
• Nessuna limitazione dei movimenti fisiologici

Caratteristiche:
• Aste policentriche bilaterali in alluminio
• Cinturini non elastici a crociera nel cavo popliteo 
• Supporta e facilita il cammino 
• Versione aperta, facile da indossare 
• Il materiale PCM (Phase Change Material), con proprietà di regolazione termica, permette 

l’utilizzo dell’ortesi per lungo tempo
• Elevato comfort

Misura
15 cm. sotto

centro rotula (cm)
15 cm. sopra

centro rotula (cm)

XS 32 – 35 38 – 42

S 35 – 38 42 – 46

M 38 – 41 46 – 50

L 41 – 44 50 – 54

XL 44 – 48 54 – 58
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Art. no. 8356 Genu Direxa

Indicazioni
• Sindrome dolorosa Patello-femorale 
• Osteoartriti con lassità/instabilità legamen-

tosa degenerativa leggera o moderata 
• Lassità/instabilità post-traumatica e post-

operatoria
• Artrite reumatoide

Effetti
• Stabilizza e scarica il ginocchio
• Migliora il controllo sensomotorio 

Caratteristiche
• Design anatomico con soffice materiale di rivestimento per fornire ottimo comfort e vestibilità
• Articolazioni policentriche rivestite, dal design leggero e sottile
• Le articolazioni possono essere facilmente rimosse dalle tasche laterali e mediali
• Materiale di ultima generazione High Tech, garantisce un’ottima compressione nel massimo 

comfort
• Materiale innovativo a doppia tramatura per un effetto antiscivolo
• Due cinture con velcro elastiche

Misura
15 cm. sotto

centro rotula (cm)
15 cm. sopra

centro rotula (cm)

XXS 29 – 32 36 – 40

XS 32 – 35 40 – 44

S 35 – 38 44 – 48

M 38 – 41 48 – 52

L 41 – 44 52 – 56

XL 44 – 48 56 – 61

XXL 48 – 51 61 – 67
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Art. no. 8357 Genu Direxa Stable

Indicazioni
• Sindrome dolorosa Patello-femorale 
• Osteoartriti con lassità/instabilità legamen-

tosa degenerativa leggera o moderata
• Lassità/instabilità post-traumatica e

post-operatoria
• Artrite reumatoide

Effetti
• Stabilizza e scarica il ginocchio
• Evita l‘iperestensione e limita la flesso-

estensione dell‘articolazione del ginocchio
• Migliora il controllo sensomotorio 

Caratteristiche
• Design anatomico con soffice materiale di rivestimento per fornire ottimo comfort e vestibilità
• Articolazioni policentriche rivestite, dal design leggero e sottile
• Blocchi di flessione ed estensione „clicca e vai“ per variare l’ampiezza del movimento senza 

alcuno strumento
• Le articolazioni possono essere facilmente rimosse dalle tasche laterali e mediali
• Materiale di ultima generazione High Tech, garantisce un’ottima compressione nel massimo 

comfort
• Materiale innovativo a doppia tramatura per un effetto antiscivolo
• Doppie cinture particolarmente stabili
• Possibilità di regolazione della cintura sul retro della ginocchiera per una applicazione 

stabile e sicura
• Cinturini opzionali antirecurvato

Misura
15 cm. sotto

centro rotula (cm)
15 cm. sopra

centro rotula (cm)

XXS 29 – 32 36 – 40

XS 32 – 35 40 – 44

S 35 – 38 44 – 48

M 38 – 41 48 – 52

L 41 – 44 52 – 56

XL 44 – 48 56 – 61

XXL 48 – 51 61 – 67
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Indicazioni: 
• Immobilizzazione o limitazione post-operatoria e post-traumatica dell’articolazione di ginocchio

Effetti: 
•  Stabilizzazione del ginocchio
•  Mobilizzazione controllata

Caratteristiche: 
•  Stecche telescopiche
• Misura unica
• Adattabile individualmente
• Possibilità di regolazione degli angoli di flessione ed estensione in passi di 10°, 

per permettere una mobilizzazione graduale del paziente
• Flessione 0° - 120°, estensione 0° - 90°
• Elevato comfort, cotone all’interno
• Leggera
• Igienica grazie alle pelotte lavabili singolarmente
• Imbottitura coprente coscia-polpaccio disponibile come accessorio

Art. no. 8066 Ginocchiera post-operatoria telescopica

Misura
Misure (cm)

Lunghezza Circonferenza

unica  51 – 62,5 circa Polpaccio: max. 43
Coscia: max. 62
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Caratteristiche: 
• Costruzione modulare per la selezione individuale della misura
• Il plantare lungo assicura il posizionamento desiderato
• Semplice adattabilità anatomica del telaio tubolare
• Leva lunga per una distribuzione del carico ideale
• Articolazione unilaterale
• Nessun elemento rigido nell’area posteriore della coscia
• Pelotte di pressione con 3 diversi livelli di forza
• Pelotte del telaio in SpaceTex® traspirante
• Pelotte della cintura separabili facilmente
• Leggera

Art. no. 28K20/28K21 Genu Arthro

Modulo coscia (28K20)

Lato Misura
Altezza perineo

 cavo popliteo (A)

destro sinistro XS 265 – 290
destro sinistro S 290 – 305
destro sinistro M 305 – 330
destro sinistro L 330 – 360
destro sinistro XL 360 – 380

Modulo gamba incl. componente piede (28K21)

Lato Misura
Cavo popliteo

5 cm sopra il malleolo 
laterale (B) 

destro sinistro XS 270 – 305
destro sinistro S 305 – 340
destro sinistro M 330 – 365
destro sinistro L 360 – 395
destro sinistro XL 395 – 430

Indicazioni: 
• Osteoartrite mediale del ginocchio
• Osteoartrite laterale del ginocchio

Effetti: 
• Scarico del ginocchio interessato tramite 

il classico sistema a 3 punti che produce 
un momento varo o valgo
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Art. no. 509 Fascia per alluce valgo

Indicazioni:
• Alluce valgo

Effetti:
• Guida l’alluce alla sua posizione corretta, normalizzando la funzionalità muscolare
• Allevia il dolore

Caratteristiche:
• Buon adattamento
• Previene e rallenta lo sviluppo della malattia
• L’imbottitura PCM fornisce un eccellente comfort

Lato Misura

destro sinistro unica
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Indicazioni: 
• Trattamento conservativo di lesioni al
 legamento talofibulare anteriore nella
 caviglia
• Protezione post-operatoria in seguito a 

sutura e ricostruzione dei legamenti
• Ausilio di stabilizzazione permanente per 

instabilità cronica dell’articolazione di 
caviglia superiore ed inferiore, in presenza 
di controindicazioni per un intervento 
chirurgico

Effetti: 
• Permette di mantenere il piede in posizione di leggera pronazione e di dorsiflessione
• Una cinghia dinamica limita costantemente la flessione plantare e la supinazione
• Limita la rotazione

Caratteristiche: 
• Valva per stabilità dorsomediale con posizione di pronazione integrata
• Da applicare immediatamente dopo la lesione, lasciando libera l’articolazione esterna della 

caviglia
• Eventuale applicazione di ghiaccio con ortesi indossata
• Indossabile con scarpa
• Va indossata di notte, per motivi di sicurezza
• Idrorepellente
• Facile da pulire

Art. no. 50S1 Dyna Ankle

Lato
Misura
scarpa

destro sinistro 35 – 37

destro sinistro 37 – 39

destro sinistro 39 – 41

destro sinistro 41 – 44
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Indicazioni: 
• Paralisi al peroneo
• Dorsiflessione debole

Effetti: 
• Favorisce una limitazione passiva della flessione plantare
• Riposiziona dinamicamente il piede

Caratteristiche: 
• Si distingue per la natura sottile e per superfici di adesione altamente qualitative
• Il plantare lungo assicura l’esatto posizionamento del piede
• Leggera
• Igienica
• Imbottitura supplementare per polpaccio e perone
• Disponibile anche in versione preassemblata con cinturino annesso (28U9N)

Art. no. 28U9 Ortesi dinamica gamba-piede

Lato
Misura
scarpa

Altezza totale 
(mm)

destro sinistro 35 – 37 290

destro sinistro 37 – 39 315

destro sinistro 39 – 41 345

destro sinistro 41 – 44 390

destro sinistro 44 – 47 415



Otto Bock Italia Piede/caviglia

101

Indicazioni: 
• Paralisi al peroneo
• Dorsiflessione debole

Effetti: 
• Limitazione passiva della flessione plantare
• Accompagnamento dinamico del piede
• Elevato ritorno energetico grazie alla struttura in carbonio

Caratteristiche: 
• Ortesi di gamba-piede realizzata in carbonio
• Imbottitura per il polpaccio separabile

Art. no. 28U11 Walk On 

Lato
Misura
scarpa

Altezza totale
(mm)

destro sinistro 36 – 39 350

destro sinistro 39 – 42 360

destro sinistro 42 – 45 370

destro sinistro 45 – 48 390
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Indicazioni 50S10-1:
•  In seguito a lesioni a legamenti, parti molli 

e tendini
•  Tratt. conservativo di lesioni di metatarso, 

avampiede e tarso
•  Tratt. Post-op. e conservativo di fratture 

distali al perone e di fratture stabili di 
avampiede, metatarso e malleolo.

Indicazioni 50S11-1:
•  Tratt. Post-op. e conservativo di fratture 

stabili di avampiede, metatarso e/o malleolo
•  Esostosectomia per l’alluce valgo, lesioni 

parti molli del piede

Effetti:
•  Elevata stabilizzazione del piede e dell’articolazione tibio tarsica
•  La struttura a stivaletto agevola la deambulazione

Caratteristiche:
•  Valva rigida esterna per garantire la massima stabilizzazione
•  Tessuto Velour a contatto con la pelle per fornire il massimo del comfort
•  Facilmente indossabile, chiusure a velcro
•  Imbottiture interne aggiuntive per una maggiore stabilizzazione dell’articolazione
•  Disponibile in versione alta (50S10-1) e bassa (50S11-1)

Art. no. 50S10-1/50S11-1 Malleo Immobil Walker Standard/vers. bassa

Misura Misura scarpa

S 31 – 35

M 36 – 42

L 43 – 45

XL 46 – 50
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Indicazioni:
• Fasciti plantari
•  Sperone calcaneare

Effetti:
•  Riducono e alleviano la pressione nelle aree interessate da fasciti plantari e nello sperone 

del tallone

Caratteristiche:
• L’inserto separabile può essere rimosso per favorire uno scarico unilaterale
•  Indossabili indifferentemente a destra o sinistra
•  Realizzate in Technogel®

Art. no. 93220 Tallonetta per sperone con inserto

Misura Misura scarpa

S 35 – 39

M 40 – 43

L 44 – 48
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Indicazioni:
• Sperone calcaneare
• Infiammazioni del tendine d’Achille
• Differenza nella lunghezza gamba fino

a 1 cm 

Effetti:
• Costante alleviamento della pressione sul tallone
• Alto livello di assorbimento della pressione

Caratteristiche:
• 2 diversi SoftSpot (giallo = morbido, blu = extra morbido)
• SpaceTex® traspirante sulla superficie superiore
• Comoda in ogni tipo di scarpa
• Dissolve il calore
• Senza rivestimenti plastificati
• Facilmente posizionabile nella scarpa in quanto autoadesiva

Art. no. 93006 Tallonetta Technogel® con SoftSpot

Misura Misura scarpa

S 33 – 36

M 37 – 40

L 41 – 44

XL 45 – 48
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